Aktivity pro déti z Kotatek
Téma: Kdo Zije u potoku, ek a rybniki
1. Motiva¢ni pohadka - ,Zabka princezna“

Zila Zabka princezna, ach ta byla libeznd. Zelend hlava, zelené noZicky, zelené celo. Zelené bylo
celické télo. Zila v lese u modré tiiné, jejiz voda pomdhd tomu, kdo Idskou stiiné. Hlidala v tiirice
vodu, aby byla ¢istd, a Ze pro ni jednou pfijde princ, to si byla vdzné jistd. Zabka zpivala u tiiné
své pisné. Snila o dni, kdy princ prijede si pro ni, pro Zabku, co tu kviili nému potoky slz roni.
Jeden krdlovsky syn prdvé z honu jede kolem ni, piseri slysi libeznou, zaposlouchd se do ni.
Zakletou princeznu polibil sméle, Zabka se proméni, vypadd skvéle. A pak byla svatba dlouhd,
ndm tu po ni zistala, jen pohddka pouhd.

Prace s pohadkou - soustredéné poslouchej pohadku, kterou ti rodice prectou a pak odpovide;j
na otazky: O kom byla pohadka?

Kde pak Zila Zabka?

Kdo vysvobodil Zabku?

Kdopak vi, jak déla Zabka?

Které dalsi zvire znate, co Zije ve vodé, u vody?

Co roste u rybnika? (rakosi, lekniny) viz. Priloha ¢. 1

Jak se tika clovéku, ktery chyta v rybniku ryby?

Kdo v pohadkach strezil rybniky? Byl to ¢lovék hodny a nebo zly?

2. Prstové cviceni - procviceni prstili a ¢asti ruky. Dlaii se vini a napodobuje plavani ryby.

V rybnice plavou rybicky,
velky, maly, malicky.

3. Grafomotorika - procvic¢eni jemné motoriky
Vinky - voda v rybnice viz. priloha ¢.2
Supinky u kapiika

4. Matematické predstavy a barvy - spocitej, kolik rybicek je v kazdém krouzku viz. Priloha
¢.3

Jakou barvu ma ryba, Zaba, najdi ve svém okoli néjakou z téch barev. Zkus najit a pojmenovat i
jiné barvy.

5. Zazpivej si pisnicku - Holka modrooka
Zaba leze do bezu
Rybicka malicka
Kaptik viz. Priloha ¢. 4



6. Pohybova hra s basnickou , Zlobiva Zaba“

Skakala zaba okolo rybnika, (skadkanina misté)
vystrcila...(Cast téla) (vystrcit danou C¢ast)
na kominika.

Kominik se lek,

na kolena klek. (kleknout na zem)
Ty zelena Zabo,
jsem se té lek. (ukazujeme prstem ty, ty, ty)

7. Procvic si plosky nohou a rovnovahu.
Ze Svihadla a nebo lana si vytvorte kruh, predstavujici rybnicek. Zuj si backorky a obchazej po
lané rybnicek kolem dokola. NesmiS do rybniku spadnout.

8. Procvic si skakani
Ze dvou natazenych svihadel nebo lan vytvoite potok. Podle pokynii skdkej z vody nebo do
vody a nesmis se splést. Procvicuj si rychlost, skoky, postieh.

9. Omalovanka - Zaba a ryba viz. Priloha ¢. 5 - dodrZuj presnost pri vykreslovani -
nepretahuj

10. Basnicka: ,Na hladiné rybnika“

Na hladiné rybnika,
vinka s vinkou utika.
Rekla kachna druhé kacce:
»Budeme jak na houpacce”
Houpy, houpy, houpity,
pohoupu se ja i ty.

11. Vychazka do prirody - popros rodice a vyjdéte si na prochazku k rybniku. Poslouchej
zvuky zvirat, Splouchani vody, zpév ptaki, pozoruj vodni Zivocichy. MliZes si vzit tvrdé pecivo a
krmit kachny.

12. Hadanky

Nad rybnikem plachti tise, letadélko z hmyzi r'iSe. Kdo je to? .... (vdZka)

Po hladiné zvolna pluji, ve vinkdch se pohybuji. Jindy tito velci ptdci, mezi oblaky se vraci. Maji
bilé peruté, rikd se jim .... (labuté).

13. Rikanka s pohybem: ,Voda, voda, vodi¢ka“

Voda, voda, vodicka, (placame do stehen)
ryba, ryba, rybicka, (placame do kolen)
Zaba, Zzabka, Zabicka  (tleskame)
udélala: , Zblurik”



14. Experiment: sleduj, co plave na hladiné.

Popros maminku, at' ti d4 misku s vodou a rtizné predméty napt. kolik na pradlo, koralek,
papirovou lodicku, nerezovou a plastovou 1Zi¢ku. Napred si jednotlivé predméty prohlédni,
osahej, potézkej a pak zkus je postupné davat na hladinu.

15. Vyrob si Zabaka z roli¢ky od toaletniho papiru

Material: rulicka od toaletniho papiru, ¢tvrtka, barevné papiry, lepidlo, pastelky (fixy,
voskovky),

nlizky
Postup: barevny papir omotame na rolicku. Na tvrdy papir namalujeme casti télicka ( nozicky,
rucicky, hlavu a nalepime na rulicku. Viz. Priloha ¢. 6

16. Rikadlo - ,Zaby*

Zdba skdce po bldté,
koupime ji na gaté.
Na jaky, na jaky,
na zeleny, strakaty.



Priloha é. 1
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Priloha ¢. 2
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V rybniku to tiSe place, Pockej, stiko, tak a tecka!
Stika $tipa Supinace. Poslem na té VolSoveéka."

Tenhle kaprik malinky nema Zadné supinky.
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Priloha ¢. 3
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Priloha ¢. 4

Holka modrooka
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2. Holka modrooka, neseddvej u potoka,
holka modrooka, nesedavej tam.
V potoce je velkd voda,
vezme-li t&, bude $koda,
holka modrook4, nesedavej tam.




iABA LEZE DO BEZU Hudba: Hanus Barton
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OBMENA TEXTU:

Zéba leze do bezu, ja tam za ni polezu,
I kudy ona, tudy ja, budeme tam oba dva.

Zéba skace po blat, koupime ji na gaté.
Na jaké, na jaké? Na zelené, strakate.

Z4ba skace z louze, po blaté se klouze.
Cép si kraci, velky pén, méa zobacek dokoréan.
Uteé, zabko mila, $koda by té byla.

Zaba krkoce v ¢ernym potoce, syn se ji Zeni v turecké zemi.
A vy rybicky, budte druzicky, a vy kaprové, budte druzbové.

Zabicka zelena, z jara cela blaZzena.

Po traviéce poskakuje, nozicky si protahuje.
Kvaky, kvaky, kvaky kvak, je to, Zabky, je to tak.
Pode vsi se rybnik sviti, je v ném plno Zab, e
kmotr ¢ap tam chodivava, na Zabicku Slap.
Komafi ji sadlo lili pfimo do rany,

hledte, hledte, tady je ten kotnik zlamany.
Na travu ji poloZili, hrej, slunicko, hrej,

a té zabé polamané teply obklad dej.
Lupenim ji zabalili, slunce dychio vic,

nez sem kmotr &ap zas prisel, nebylo ji nic.
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RYBY

RYBICKA MALICKA
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Pust mé zas, rybacku, do té cisté vody,
jsem jesté malicka, dopfej mi svobody.

Rybicky, rybiCky stribrné jak Sipky vodou leti,
jsou také rady na svété a hraji si jak déti.
Kazda ma novou sukni¢ku a samé stribro na ni,
Chces rybku chytit? Uz ji mas — a vyklouzne ti z dlani.
Rybar jim dobre rozumi v zeleném stinu stromu,
aby vSak nesel sam, nese si rybku domd.
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(NA MELODII PISNICKY KALAMAJKA)
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