
Jaro, Velikonoce 
 

MILÉ DĚTI A RODIČE! 

 

Moc Vás i Vaše rodiče zdravíme, a protože se nám blíží Velikonoce, připravily jsme vám pár nápadů, jak je 

doma s maminkou nebo tatínkem přivítat. 

 

Maminko a tatínku,  

 hraj si se mnou chvilinku… 

 

 

Aktivity pro děti 
 

 

Pojď si se mnou povídat: 

Ve školce by nám paní učitelky v těchto dnech vyprávěly o jaru a Velikonocích. 

O kytičkách, jak se jmenují, jakou mají barvu, o zvířátkách a jejich mláďátkách,  

jak se jmenují, kde žijí, kdo se o ně stará.  

 Přednes básniček a lidových říkadel např. Zlatá brána, Přišlo jaro do vsi. 

 
 

Básničky: 

 

Naše kočka  

 

Daniela Řezníková 

 

Naše kočka strakatá, měla čtyři koťata. 

Jedno mourek, druhé bílé, 

třetí žluté, roztomilé. 

A to čtvrté strakaté, po mamince okaté. 

 

Hody, hody 

Josef Lada 

Hody, hody doprovody! 

Dejte vejce malovaný, 

Nedáte-li malovaný, 



dejte aspoň bílý,  

slepička vám v komoře  

v koutku na zeleným proutku 

snese jiný. 

 

Pohybová básnička: 

Poletuje motýl tiše 

Poletuje motýl tiše, (chodíme po špičkách, rukama máváme jako křídly) 

Křidýlka má jako z plyše. 

Dosedne na kytičku, (sedneme si do dřepu) 

odpočívá chviličku. 

Pak poletí zase dál, (běháme po místnosti a opět máváme rukama jako křídly) 

Jako by se dětí bál. 

 

 

  Zazpíváme si: 

 

 Zpěv písniček např. Travička zelená, Holka modrooká. 

 

Čteme si: 

 

 Prohlížení obrázkových knížek /časopisů/.            

 Četba pohádek např. O kůzlátkách, Boudo, budko. 

 K období Velikonoc patří také kuřátka a vlastně všechna mláďata. Posaďte se s mamkou, vezměte si 

knížku s obrázky domácích zvířátek a vyjmenujte si je, pak si řekněte, jak se jmenují mláďata těchto 

zvířat, jak se jmenuje jeho maminka a tatínek. 

 

 kratičká pohádku na dobrou noc        

       Pohádka na dobrou noc 

          Michal Černík 

          Kuřátka si vlezla zpátky do vajíčka 

          a za sebou skořápky zaklapla jak víčka. 

          Pak ospale zapípala 

          a hned spala. 

 



 

Zacvič si s maminkou:  

 

 Pohybová hra Na zvířátka:  

Ukaž, jak leze kočička, jak létá motýlek, jak skáče zajíček… 

 

Vyrob si: 

 Nalepování a skládání obrázku z vystříhaných částí např. pohled s dětským motivem. 

 

 

Nakresli si, namaluj si: 

 

 Kreslení, malba kytiček, sluníčka, zvířátek, omalovánky. 

 

Malování vajíček  

 
Potřebujeme: 

- pěnu na holení 

- plastový nebo skleněný tácek 

- barvu tónovací  

- špejle 

- bílá vařená vajíčka                                                            

Pěnu rovnoměrně nastříkáme a rozetřeme na tácek, kápneme jednu nebo dvě k sobě ladící barvy a špejlí rozčáráme 

v pěně na holení, pak už ve směsi jedno po druhém vajíčka vyválíme. Otřeme do papírové utěrky. Dají se použít i 

vajíčka vyfouknutá, která navlékneme na špejli, nebo vajíčka z polystyrenu. 

Zajíček 

Nakreslete s maminkou zajíčka na tvrdší papír, vystříhněte, a pak už je na vás, jak si ho ozdobíte. Můžete vzít jen 

pastelky nebo vodovky a vybarvit si ho nebo namáčet vidličku do hnědé barvy a celého zajíčka potiskat, aby 

vypadal, že má srst. Nakonec požádejte maminku o kousek bílé vaty, v dlaní k ukoulejte kuličku a 

zajíčkovi přilepte ocásek, tak zvanou KLAPAČKU.             

                            

  Hrajeme si: 

 

 Navlékání korálků / procvičení barev, tvarů, motoriky ruky/. 

 

 Sestavování obrázku kytičky/ z víček/. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZDROJE: 

 

 

https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/o-zviratkach-12/poletuje-motyl-tise-8261 

Daniela Řezníková: Říkadla pro nejmenší (2009) 

Josef Lada: Velká kniha českých říkadel (2008) 

Michal Černík: Knížka malých pohádek (1986) 

 


