Jidelnicek

—

od 20.01.2025 do 24.01.2025

Pondéli 20.1.2025

presnidav.  mléko, musli, jablka, €aj hruska - zazvor (A: 01,07,08)

polévka celerova s krutony (A: 01,07,09)
obéd 1 krati na kminé, ryZe, paprika, sirup aloe vera, voda (A: 01)
svacina fit chléb s pomazankou tvarohovou s kapii, mrkev, horka €okolada (A: 01,07)

Utery 21.1.2025

presnidav. rohlik s pomazankou kapustovou, okurka, bila kava (A: 01,03,07)

polévka masova krémova (A: 01,07,09)
obéd 1 file se syrovou omackou, brambor, €alamada, ovocné mléko, sirup hroznoveé vino, voda (A: 01,03,04,07)
svacina chléb s maslem a strouhanym syrem, jablka, ¢aj zahradni plody (A: 01,07)

Streda 22.1.2025
presnidav.  oblozeny chléb, okurky, ¢aj jahoda (A: 01,07)

polévka cibulova s bramborem (A: 01,06,09)
obéd 1 bulgur rizoto, syr, mandarinkovy kompot, sirup aloe vera, voda (A: 01,07,10)
svacina vicezrnna bageta s pomazankou ze sumecka afrického, kedlubny, ¢aj viSeA (A: 01,04,06,07,11)

v

Ctvrtek 23.1.2025

presnidav. chléb sladovy femesliny s lu€inou, hruSka, kakao (A: 01,07)

polévka zeleninova s kukufi¢énym kuskusem (A: 07,09)
obéd 1 hovézi maso, svickova omacka, houskovy knedlik, jablka, sirup hroznové vino, voda (A: 01,03,07,09)
svacina houska s rostlinnym maslem, paprika, ¢aj hruska - zazvor (A: 01,07)

Patek 24.1.2025

pfesnidav. rohlik s pomazankou z hovéziho masa, raj¢ata, ¢aj jahoda - Sipek (A: 01,07,10)

polévka hrachova s osmazenym hraskem (A: 01,03,07,09)
obéd 1 zapecené téstoviny se zampiony, syr, zeleninovy salat, sirup aloe vera, voda (A: 01,07,10)
sva€ina jable¢na buchta, mandarinka, kapucinek (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Ofrechy, mandle, pistacie

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofdice

06  Séjové boby (s6ja) 11 Sezamova semena
07  Miéko

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena.
Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé.
Jidlo vydavame do cistych jidlonosica.
Pfrejeme dobrou chut.
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